
七宗町会場講座

神渕コミュニティーセンター
〒509-0511 加茂郡七宗町神渕４５２５－４
TEL:0574-46-1124

木の国七宗
コミュニティーセンター
〒509-0401 加茂郡七宗町上麻生２１２５－１
TEL:0574-48-1046

七宗町教育委員会
〒５０9-0492　加茂郡七宗町上麻生2442-3
ＴＥＬ：０５７４-48-1114　FＡＸ：０５７４-48-2347
★3月18日（水）から直接窓口でお申し込みください。
3月24日（火）からお電話で仮予約ができます。

★講座の申込み及び問合せ先は、すべて教育委員会
　になります。

申 込 み ・ お 問 合 せ 場 所

受講料は開講日に集めます。

会場アクセス

飛騨街道

神渕コミュニティーセンター神渕コミュニティーセンター

上大橋公民館上大橋公民館

七宗町立七宗小七宗町立七宗小
龍門寺龍門寺

飛騨街道

97

64

64

七宗町役場七宗町役場

上麻生駅

4141

高山本線高山本線

ロック・ガーデン
ひちそう

ロック・ガーデン
ひちそう

七宗橋七宗橋

益田街道益田街道

七宗郵便局七宗郵便局
七宗第一保育園七宗第一保育園

64

64

402

364

木の国七宗
コミュニティー
センター

木の国七宗
コミュニティー
センター

七宗町体育館七宗町体育館
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季節のアロマヨガ

２４節気に合わせてブレンドし
たアロマの香りの中で、その季
節に合う経路を意識して身体
を動かします。お好きな香りを
みつけたり、心地よい動きで
呼吸を深めていきます。

月

5

6

7

開 催 日

木曜日 木曜日月

9

10

11

17

15

19

21

18

16

月

9

10

開 催 日

水曜日 水曜日月

11 119

14 28

25

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

１４：１５～１５：４５

５回

12名

１,５００円

水分補給飲み物、
タオル（小）
ヨガマット、
チビボール
木の国七宗コミュニティー
センター　和室

不可

どなたでも

足ほぐしと
肩こり解消
ストレッチ ～後期～

講師 山口 静江
足つぼマッサージで、足のむく
みの解消、ひざの痛みの緩和、
便秘解消、美肌効果を高めて
いきます。後半、首や肩まわり
のリンパの流れを促し全身の
ストレッチ体操や脳トレ体操を
行います。笑顔いっぱい、どな
たでも参加ＯＫのレッスンです。

気功教室
～オーラを
大きくして免疫力アップ～

講師 丸山 直彦西野流の気功がメインです。
女優の由美かおるさんは西野流
の気功により骨密度が20歳とた
いへん若々しいです。気功によ
り体の芯から若返り感性が豊か
になります。健康増進、老化防
止を促す気功で実年齢より若い
体づくりをめざしましょう。

足つぼマッサージで、足のむくみ
の解消、ひざの痛みの緩和、便
秘解消、美肌効果を高めていき
ます。後半、首や肩まわりのリン
パの流れを促し全身のストレッ
チ体操や脳トレ体操を行います。

月

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7 813

10

27

24

月

9

10

開 催 日

金曜日 金曜日月

11 20618

16

足ほぐしと
肩こり解消
ストレッチ～前期～

講師 山口 静江

七宗町の歴史を考えるためにも
周辺地域の歴史を知ることが大
切になります。そのため今回は七
宗町の歴史と関連づけながら可
児市、川辺町、美山町、七宗町内
などを巡りながら七宗町史に基
づく史実や伝説の謎に迫ります。

講師 里山クラブ
井戸 和就　林 茂樹

景行天皇と
ヤマトタケルの
伝説を追う 歴史のロマン

Small  talkで　できるだけ多
くの英会話を楽しむ講座です。
様々なトピックスを通して文法
や形式などを気にせずフリート
ークを楽しみましょう。町ＡＬＴ
のネイティブな英語のシャワー
を浴びることも魅力です。

月

5

6

開 催 日

火曜日 火曜日月

7 1412

9

26

23

月

5

6

7

開 催 日

水曜日 水曜日月

9

10

11

16

21

2

7

4

20

3

1

17

15

講師 七宗町ALT
Cｈａｒｍｓ

ＦＵＬＦＩＬＬＩＮＧ　
英会話 ～前期～

講師 高田 絢子

H01 H02

H03 H04

H05 H06

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

子連れ

10:00～11：30

６回

10名

1,800円

ヨガマット、飲み物　
フェイスタオル

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　和室

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

１４：１５～１５：４５　

５回

１２名

１,５００円

水分補給飲み物、タオル（小）
ヨガマット 、チビボール
木の国七宗コミュニティー
センター　和室

不可

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～15:00

４回

１５名

１,２００円

山歩きのできる服装
飲み物、弁当
筆記用具　

七宗町内、可児市、
川辺町、美山町　

どなたでも

不可

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

13：30～15：00

10回

12名

３,０００円

飲み物

木の国七宗コミュニティー
センター　和室
一人で過ごすことが
できれば可

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

子連れ

１４：００～１５：３０

５回

１６名

1,500円

筆記用具

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　クリエイト大

どなたでも
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ＦＵＬＦＩＬＬＩＮＧ　
英会話 ～後期～

講師 七宗町ALT
Cｈａｒｍｓ

Small  talkで　できるだけ多
くの英会話を楽しむ講座です。
様々なトピックスを通して文法
や形式などを気にせずフリート
ークを楽しみましょう。町ＡＬＴ
のネイティブな英語のシャワー
を浴びることも魅力です。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

１３：３０～１５：００

２回

20名

６００円

飲み物、踊りが踊れる服装
（ゆかた以外でも可）
木の国七宗コミュニティー
センター　和室

どなたでも

月

6

開 催 日

木曜日 木曜日月

7 218

講師 佐伯 啓子
七宗音頭をはじめ、盆踊りでよ
く踊られる曲を楽しく踊り心と
体をリフレッシュしましょう。気
持ちも一つにつながって楽しい
時間が過ごせます。
「ゆかた」以外でも可なのでお
気軽にご参加ください。

七宗音頭（ゆかしき七宗）を
踊りましょう

月

9

10

11

12

開 催 日

火曜日

24

8

13

10

1

27

17

8

講師 藤井 晶子
タンスに眠っている着物をリメイ
クします。ミシンを使わず手縫い
の良さを味わいながら手作りリ
メイクを楽しみましょう。、今回
は羽織もの・パンツなどを作る
予定です。作りたい着物をほど
きご準備ください。

着物
リメイク

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

材 料 費

13：30～15：30

８回

８名

２,４００円

裁縫道具一式　
ものさし、鉛筆　
木の国七宗コミュニティー
センター　クリエイト大

不可

１1０円（初回に集金）

どなたでも

旬の食材を使って作る楽しい
ランチは如何ですか！！デザート
も食べてワンコインです。食材
高騰の中にあってもわずか５０
０円でボリュームや内容もあり、
とってもお値打ちなランチで
す。日々の食事メニューの参考
にもなります！

ワンコイン・
ランチクッキング
ワンコイン・
ランチクッキング

講師 林 みさき

筆ペンを使って文字を絵のよ
うに描きます。上手・下手はあ
りません。自分だけのオリジナ
ルの書です。自らが思うがまま
自由に筆を走らせて自分の世
界観を楽しく表現する新感覚
の書です。　　　　　　　　

月

6

開 催 日

土曜日 土曜日月

7 1113 27

己書
～味のある
　字を書こう～　

講師 井戸 あおい 時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10：00～11：30

3回

10名

900円

筆ペン（黒色、薄墨色）

木の国七宗コミュニティー
センター　クリエイト大

不可

600円（初回に集金）

どなたでも

H07 H08

H09 H10

H11

月

9

10

開 催 日

火曜日

291

6

15

20

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

子連れ

１４：００～１５：３０

５回

１６名

1,500円

筆記用具

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　クリエイト大

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

材 料 費

９：３０～１２：３０　

４回

１４名

1,200円

エプロン、三角巾
タオル（手拭用）、飲み物　　
木の国七宗コミュニティー
センター　調理室

不可

毎回５００円、白米０．５合

どなたでも

月

5

7

開 催 日

火曜日 火曜日月

9

11

8

17

19

7
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モザイク
らんたんランプ

モザイクガラスは細かくカット
されたものです♡　カラーガ
ラスやビーズを透明なガラス
に貼り付けて作ります。デザイ
ンや色を決めてらんたんラン
プを作りましょう♡♡

月

10

開 催 日

金曜日

2

月

9

10

開 催 日

木曜日 木曜日月

11 1210

8

24

22

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

場 所

子 連 れ

13：30～15：00

５回

15名

１,５００円

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　交流ホール

どなたでも

～後期～

ひとり社交
ダンス体操
～後期～

講師
土佐 和重 
社団法人 あそしある代表理事

動けば変わる！！延ばせ健康寿
命。一人社交ダンスのステップ
を取り入れた健康ダンスです。
ワルツ、タンゴ、ルンバ、ジルバ
などのステップを踏みながら
昭和歌謡や懐かしい映画音楽
に合わせて身体を動かします。
無理をせず楽しく続けられる
一人ダンス・ステップ体操です。

からだが喜ぶ
発酵調味料
～初心者コース～

からだが喜ぶ
発酵調味料
～初心者コース～ 講師 川合 美恵子

昨年度好評だったので再設定
しました。但し内容は同じなの
で、初めての方限定の講座と
なります。
ブームだけでは終わらせない。
発酵の技術を使い、時短・減
塩・旨味をアップグレードしま
す。目からウロコのアレンジ方
法をお伝えします。一緒に楽し
くやりましょう。

動けば変わる！！延ばせ健康寿命。
一人社交ダンスのステップを取り
入れた健康ダンスです。ワルツ、タ
ンゴ、ルンバ、ジルバなどのステッ
プを踏みながら昭和歌謡や懐かし
い映画音楽に合わせて身体を動
かします。無理をせず楽しく続けら
れるダンス・ステップ体操です。　

月

5

6

開 催 日

木曜日 木曜日月

7 914

11

28

25

月

7

開 催 日

金曜日

31

月

8

開 催 日

金曜日

21

月

5

6

開 催 日

金曜日

1

5

15 29

ひとり社交
ダンス体操
～前期～ 講師

土佐 和重 
社団法人 あそしある代表理事

誰でも簡単にできるパンづく
りなのでどなたでもご参加い
ただけます。（４年生以下のお
子さんには大人の付き添いを
お願いします）
大人の方だけの参加も歓迎
します。

講師 加藤 美香子

夏休み
親子パン教室

写真映えする「萌え段サンドイ
ッチ」を作ってみよう！どなたで
もご参加いただけます。（４年
生以下のお子さんは大人の付
き添いをお願いします。）

講師 加藤 美香子

萌え段
サンドイッチ作り
萌え段
サンドイッチ作り

講師 矢島 みどり

H12 H13

H14 H15

H16 H17

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

場 所

子 連 れ

13：30～15：00

５回

15名

１,５００円

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　交流ホール

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

材 料 費

９：３０～１２：００

１回

１２名

３００円

エプロン、三角巾、
タオル、飲み物
木の国七宗コミュニティー
センター　調理室

どなたでも

可

500円

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

材 料 費

１３：３０～１５：００

１回

１0名

３００円

エプロン 飲み物

神渕コミュニティーセンター
神渕支所会議室

どなたでも

不可

1,200円

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10：00～11：30

４回

８名

不可

１,２００円

保冷バック（保冷剤付）
エプロン、三角巾
飲み物、手拭き

木の国七宗コミュニティー
センター　調理室
２８００円
（初回に集金します）

初心者限定

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

子連れ

材料費

９：３０～１２：００

１回

１２名

３００円

エプロン、三角巾、
タオル、飲み物

700円

可

木の国七宗コミュニティー
センター　調理室

どなたでも
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楽しいクラフトかご作り
～初心者コース～
楽しいクラフトかご作り
～初心者コース～
講師 井戸 春子

初めてエコバックに挑戦する初
心者の方向きの講座です。エコ
クラフトバンドは再生紙から出来
ています。まずはやさしい基本的
なバックから始めて、いろいろな
編み方にチャレンジします。簡単
で実用的なものなど手作りのカ
ゴを作って楽しみましょう。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

9:30～11：30

1回

16名

300円

200円

不可

エプロン、三角巾
手拭き、飲み物
木の国七宗コミュニティー
センター　調理室

どなたでも

月

10

開 催 日

木曜日

29

月

11

開 催 日

木曜日

26

月

4

5

6

開 催 日

金曜日 金曜日月

7

9

10

25

23

10

11

9

24

8

12

22

26

講師 七宗町
食生活クラブ

こんにゃく芋を茹でて作る昔な
がらのこんにゃくを作ってみま
せんか‼
手作りだからひと味違います‼

手作りこんにゃく

講師 文化財審議会 会長
土屋　茂

富加町では現在45カ所・51基の
古墳が確認されており、美濃地
方でも有数の古墳密集地です。
富加町にある古墳やお寺・資料
館などの文化財を巡ります。

町外の
文化財巡り
町外の
文化財巡り

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

１０：００～１5：００

1回

15名

３００円

歩きやすい服装　
飲み物、弁当　
筆記用具
カメラ（必要な方）
木の国七宗コミュニティー
センター集合

不可

どなたでも

骨盤、肩甲骨、両足にゴムバン
ドを巻いて、身体の歪みを整え
ながらストレッチや筋力運動を
し、運動枕で首のアーチを作り
ながら自律神経も整えます。
体操終了後は施術を受けた後
のような姿勢の良さとむくみ
がとれてスッキリしますよ

ゴムバンド体操
講師 市原（渡辺） 真理子

どなたでもできる袋で作る簡
単な味噌づくりです。そして体
にやさしくて美味しい味噌汁
をいただきましょう

月

1

開 催 日

金曜日 土曜日

29

月

1 30

手作り味噌

講師 川合 美恵子

H18 H19

H20 H21

H22

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

子連れ

材料費

10:00～11:30

10回

８名

３,０００円

ものさし、メジャー
ボンド、洗濯バサミ10個
方眼の板（100均）、新聞紙

1,000円～

不可

木の国七宗コミュニティー
センター　クリエイト大

初心者限定

モルックを
楽しもう
～初心者～

講師 岐阜県レクリエーション協会 渡辺 政秀
年齢に関係なく、初心者でも誰
にでもできる簡単なスポーツで
す。フィンランドが発祥、木製の
棒（モルック）を投げて、数字の書
かれたピンを倒し、点数を競うス
ポーツです。

月

5

6

7

開 催 日

木曜日 木曜日月

8

9

6

3

7

4

2

H23

時 間

回 数

対 象

定 員

受講料

持ち物

場 所

13:30～15:00

5回

16名

1,5００円

運動のできる服装、
飲み物、
体育館シューズ
木の国七宗コミュニティー
センター　交流ホール

どなたでも

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

材 料 費

10:00～11：30

5回

6名

1,500円

タオル　飲み物
ヨガマット
木の国七宗コミュニティー
センター　交流ホール
不可

2,500円
（ゴムバンドレンタル料金）

どなたでも

水曜日月

1 20

月

5

7

開 催 日

水曜日 水曜日月

9

11

16

18

20

15

全国健康普及会　
日本カイロプラクティック連合会
リンパケアセラピスト

29日と30日は同じ内容です

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10：00～11：30

各1回

各８名

各3００円

保冷バック（保冷剤付）
エプロン　三角巾
飲み物　手拭き

木の国七宗コミュニティー
センター　調理室
1,400円
（初回に集金します）

どなたでも

不可

H

七
宗
町
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