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M美濃加茂市会場講座

美濃加茂市
生涯学習センター
〒５０５-8606
美濃加茂市太田町３４２５-１
ＴＥＬ：０５７４-２５-４１４１
ＦＡＸ：０５７４-２８-１１０９

すべて受講料前払い講座です。

申し込み・お問合せ場所

N
可茂総合庁舎可茂総合庁舎

太田交流センター太田交流センター太田小学校太田小学校

山手小学校

市役所本庁舎市役所本庁舎

生涯学習センター生涯学習センター
市役所分庁舎市役所分庁舎

美濃加茂郵便局美濃加茂郵便局
中央図書館中央図書館

プラザちゅうたいプラザちゅうたい

加茂警察署加茂警察署

248248

4141

21

美濃太田駅

207

文化会館
かも～る
文化会館
かも～る

JR高山本線

その他会場アクセス

美濃加茂市
文化会館 かも～る
〒５０５-0025
美濃加茂市島町2丁目５-27
ＴＥＬ：０５７４-２５-1108
ＦＡＸ：０５７４-25-１１00
注：講座の申し込み及び問合せ先は、
    すべて生涯学習センターになります。
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時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

14:00～15:30

4回

10名

2,000円

筆記用具

生涯学習センター 401

不可

18歳以上

基礎から学ぶ
コーチング講座

講師 銀座コーチングスクール認定プロフェッショナルコーチ　
佐藤 和幸

コーチングは人のありたい姿
を見つけ、モチベーションを高
めるスキルです。講座ではコー
チングで大切な「聴く」を中心
に、コーチングの進め方をお
伝えします。

楽しい！
スマホ写真
講師 植村 由美子

写真撮影するためのコツと裏
ワザを学びます。光や構図な
どの撮影の基本とスマホの機
能を使って、編集・修正やトリミ
ングなどを楽しく学びましょう。
撮影会もあります。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～11:00

5回

10名

2,500円

スマートフォン、筆記用具

生涯学習センター 502

不可

800円

女性

体幹を整えて、筋力アップとし
なやかな身体作りを目指しま
す。心とからだと呼吸を結びつ
けて、心地よい朝をむかえまし
ょう。

講師 林　里美

ピラティス・ヨガ

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

9:30～10:30

10回

12名

5,000円

ヨガマット、飲み物

生涯学習センター 和室

18歳以上

月

4

5

6

開 催 日

土曜日

31

28

24

21

19

10

7

26

17

14

月

4

5

開 催 日

金曜日 金曜日月

6

7

20

18

18

23

月

4

開 催 日

土曜日 土曜日月

5 17 3119

月

4

5

開 催 日

土曜日 土曜日月

6 2119

17

26

31

不可

暮らしスッキリ！
ママ向けお片付けレッスン

講師 整理収納アドバイザー　井上 祐美
つい後まわしになってしまうお
片付け。子供に教えたい！ママ
自身も学びたい！そんなママ達
にむけたお片づけの基本講座
です。 お片づけのコツを楽し
く学んでみませんか？

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:30～11:30

3回

10名

1,500円

筆記用具

生涯学習センター 403

可

小学校２年生までの
お子さんがいらっしゃる方

M04

M01 M02

M03

オンライン申込みができます！オンライン申込みができます！

オンライン申込期間：3月12日 9時 ～ 3月18日 17時

美濃加茂市の講座は、オンラインで申込ができます。（期間限定）
ご自宅でお申し込みができますので、ぜひご活用ください！

❶ ＱＲコードから申込サイトへアクセス

❷ 案内に沿って必要事項を入力、送信！

❸ ３月末までに受付結果を文書で送付します。

　応募多数の際は、抽選しその結果を送付します。
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時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

13:30～16:30

10回

20名

5,000円

筆記用具

生涯学習センター 401

可

６歳以上

講師 日本将棋連盟指導員　
小澤 將博 六段

将棋は千年の歴史ある文化です。
初めての方も参加をお待ちして
います。最初に大盤にて基本を
分かりやすく説明いたします。
その後に対局をして楽しみます。

楽しく学ぶ
将棋講座

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

13:30～16:30

6回

10名

3,000円

持ち帰り容器（タッパーなど）、
エプロン、マスク、筆記用具

各回1,800円

生涯学習センター
栄養指導室

不可

どなたでも

食は健康の宝です。おうちで
かんたん早く出来て、ヘルシ～
な料理で身体を管理してくだ
さい。食材を考えて毎日の食
事を楽しんで作れるようにな
りましょう。

お家ごはんで
ヘルシ～料理

講師 調理士　
加賀 和子　

軽いストレッチとヨガのポーズ
で身体をすっきりしませんか？
自分の身体を少し気にかけな
がら一週間の始まりをスタート
しましょう。

条件付き可
（一人遊びのできるお子様）

Self Care Yoga
講師 唯伽

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～11:00

10回

12名

5,000円

ヨガマット、飲み物、
ブランケット

生涯学習センター 和室

不可

中学生以上

M05 M06

M07

月

4

5

6

開 催 日

土曜日 土曜日月

7

8

9

19

23

13

19

17

21

月

4

5

6

開 催 日

月曜日 月曜日月

7

8

28

18

14

4

21

12

9

28

26

23

月

4

5

6

開 催 日

月曜日 月曜日月

7

8

9

7

11

8

21

12

9

26

23

21

25

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～12:00

10回

10名

5,000円

すずり、墨、文鎮、
下敷、雑巾、古新聞

生涯学習センター 501

5,000円

不可

高校生以上

基礎から学ぶ
「かな書道」

講師 寒玉書道会理事　読売書法会理事
梶田 女理

「かな書道」は一生楽しめる学
びです。初心者の方でも大丈夫。
「いろは」の基礎から学べます。
墨の香りの中で心落ち着く時
間を過ごす「かな書道」をあなた
の一生の趣味にしませんか。

M08

月

4

5

6

開 催 日

火曜日 火曜日月

7

8

9

15

19

16

22

20

17

砂糖と卵白で出来たクリーム
を使って、アイシングクッキー
を作りましょう！カラフル可愛
いクッキーはお子様にも大人
気！基礎から始めるので、初心
者様も大歓迎です♪

講師 JSA認定講師　
森川 ありさ

アイシング
クッキー作り
～春夏デザイン～

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～12:00

6回

10名

3,000円

筆記用具、ウエットティッシュ、
持ち帰り容器、つまようじ

生涯学習センター 404

4,800円

どなたでも

可

M09

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:30～11:45

9回

10名

4,500円

ヨガマット、飲み物、
汗拭きタオル、
動きやすい服装

生涯学習センター 和室

不可

どなたでも
（妊娠中の方を除く）

心と身体を整える
ヨガ

講師 林　さおり

身体の硬さに関係なく誰でも
できるヨガを行います。分かり
やすく身体の造り動きの説明
をします。自分自身で身体を整
えていきましょう。初めての方
もおすすめです。

M10

月

4

5

6

開 催 日

火曜日 火曜日月

7

8

9

8

26

9

22

13

10

27

24

22

月

4

5

6

開 催 日

日曜日 日曜日月

7

8

13

3

2720

11

1

27

18

15 29
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カラダとアタマの
健康体操

講師 坂井 圭子　
シナプロソジー®インストラクター

セルフケアをみんなで楽しも
う！Part３ 仲間と声をだして笑
える時間を大切に。楽しみな
がらストレッチで身体をほぐし
た後、軽い筋トレと簡単な脳ト
レを行います。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

13:30～15:00

4回

15名

2,000円

飲み物、フェイスタオル

生涯学習センター 404

不可

60代～80代の方

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

13:30～14:30

6回

15名

3,000円

飲み物、筆記用具

300円

生涯学習センター 301

可

どなたでも
どこかで聴いたことのある、あ
の名曲に挑戦！正しい発声を身
につけながら呼吸筋を鍛え楽
しく歌いましょう。 課題曲オペ
ラ「フィガロの結婚」より「恋と
はどんなものかしら」

あなたも歌える！
オペラ・アリア

講師 声楽家　
里見 真美子

バレエの要素を含んだエクササ
イズです。スクワットをメインと
した動きに加え、バレエのしなや
かな動き+美姿勢を意識してス
タイルアップを目指しましょう‼

条件付き可
（一人遊びのできるお子様）

バレトンで
スタイルアップ

講師 バレトンソールセンシスインストラクター　
丹羽　光

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～11:00

10回

10名

5,000円

飲み物、タオル、ヨガマット、
動きやすい服装

生涯学習センター 和室

可

どなたでも

筋力・体力・
免疫力アップ！
ボールトレーニング

講師 ヘルスライフ
アドバイザー
小田川 めぐみ

筋力低下しやすい下半身をメ
インに、楽しく簡単に運動でき
るバランスボールレッスンです。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

19:00～20:00

6回

10名

3,000円

飲み物、ヨガマット

文化会館（かも～る）
練習室２

可

2,000円

どなたでも

脳トレ麻雀で頭や手指の働き
をさせることで、脳を活性化さ
せ、物忘れやボケ防止に繋げ
て健康維持。雑談のコミュニケ
ーションでの憩い。簡単ルール
なので初心者歓迎です。

講師 大島　誠

脳トレ麻雀

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

13:30～15:30

10回

8名

5,000円

飲み物

生涯学習センター 502

どなたでも

不可

M12

M13 M14

M11

月

4

5

6

開 催 日

火曜日 火曜日月

7

8

9

1

5

2

22

20

3 17

15

19

16

月

4

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7

8

9

23

27

24

23

21

25

月

4

5

開 催 日

火曜日 火曜日月

6

7

10

8

2422

13 27

月

4

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7

8

9

2

20

3

16 3023

7

4

21

18

M15

月

4

5

開 催 日

火曜日 火曜日月

6

7

17

15

22

20

美
濃
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時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

19:00～21:00

10回

10名

5,000円

筆記用具、ノート、電卓

生涯学習センター 502

1,100円

不可

どなたでも

月

4

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7

8

9

23

17

9

20

23

14

11

28

25

講師 大矢 伸司
複式簿記って難しいと思ってい
ませんか？実は仕組みさえわか
れば意外と簡単で、覚えること
も多くはありません。実務でも
家計でも就職でも使える複式
簿記に挑戦してみましょう。

複式簿記入門
「基本のキから
検定３級をめざすまで」

3

M16

月

4

5

6

開 催 日

木曜日 木曜日月

7

8

9

3

7

11

24

8

5

22

19

17

28

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～11:00

10回

8組

5,000円

ヨガマット、タオル、
飲み物

生涯学習センター 和室

500円

可

首すわり期（生後３カ月）
～２歳の親子

ベビーヨガ
講師 SUZU

ヨガのポーズをとりながら親
子で程よく体を動かし、絆、免
疫力、柔軟性を高めよう！ママ
の産後の体力回復、ダイエット、
育児交流もしながら楽しい時
間を過ごしましょう♪

M17

月

4

5

6

開 催 日

木曜日 木曜日月

7

8

9

3

4

17

18

24

15

19

29

２４節気に合わせてブレンドし
たアロマの香りの中で、その季
節に合う経路を意識して身体
を動かします。お好きな香りを
見つけたり、心地よい動きで
呼吸を深めていきます。

講師 髙田 絢子　

季節のアロマヨガ

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～11:30

8回

10名

4,000円

ヨガマット、飲み物、
フェイスタオル
文化会館（かも～る）
和室２

不可

どなたでも
（妊娠中の方を除く）

M18

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～11:00

3回

20名

1,500円

動きやすい服装、
飲み物
文化会館（かも～る）
展示室１

不可

どなたでも

太極拳で体と心を
元気にしよう

講師 荒木 真奈美
深い呼吸でゆっくり動く太極
拳。 筋力の維持やバランス力
のアップなどが期待できます。
リラックスして行うことで、気
持ちの良い時間を体験してく
ださい。

M19

月

4

開 催 日

金曜日 金曜日月

525 2 9

ヨガで体を整えます。肩こりや
腰痛改善も期待できますよ。
呼吸と一緒に色々なヨガのポ
ーズを楽しみましょう。初めて
の方でも無理なくできる内容
です。ぜひご参加ください！

講師 松田 彩未

やさしいヨガ

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

10:00～11:00

10回

10名

5,000円

ヨガマット、飲み物、
タオル

生涯学習センター 和室

女性

不可

M20

月

4

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7

8

9

9

6

10

30

14

11

28

25

23

27

女性ホルモンを
整えるストレッチ

講師 神谷 かおり
冷え、不眠、ストレス、加齢など
が原因でホルモンバランスは
乱れます。骨盤まわりを重点的
に動かして冷えを解消し、体の
土台から改善しましょう。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

子 連 れ

13:10～14:10

10回

12名

5,000円

ヨガマットもしくは
バスタオル、飲み物

生涯学習センター 和室

不可

女性

M21

月

5

6

7

開 催 日

木曜日 木曜日月

8

9

7

4

1

5

3

2915

19

17

18
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16

20

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

18:00～20:30

8回

7名

4,000円

着物用品一式
（小物含む）

3,300円

生涯学習センター 和室

不可

女性

「手早く、簡単に、美しく」をテ
ーマに、着物の基本を中心に
学んでいきます。最終的には
自分で着物が着られることを
目指します。 ２回目、３回目と
参加される方も歓迎します。

タンスの中の
着物を着ましょう

講師 髙木 英子
バランスボールで弾み楽しくリ
ズム運動をする中で、呼吸や
姿勢改善、血流アップ脳活性
など日常生活を健やかに過ご
せるように体と心のメンテナ
ンスを。自分を整え元気で笑
顔に♡

条件付き可
（一人遊びのできるお子様）

バランスボールで
自分メンテナンス

講師 長尾 あか梨
時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～11:00

8回

8名

4,000円

ヨガマットもしくはバスタオル、
飲み物、汗拭きタオル
文化会館（かも～る）練習室２

800円

可

どなたでも
身体の痛みや持病のある方は、
医師に相談して下さい。
産後は健診で問題のない2ヶ月
以降の方が可

振袖着ちゃおう～
講師 みやこの会　

都筑 美智子
成人式、結婚式、お茶会、パー
ティーに振袖を着ましょう。数
点の道具で簡単に。着装法・知
識などを学びましょう。

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

13:30～15:30

8回

10名

4,000円

着物用品一式 
（新しく購入する場合は、
初回の講座中に必要なものを
お教えします）

生涯学習センター 和室

不可

3,500円

女性

M22 M23

月

5

6

開 催 日

土曜日 土曜日月

7

8

5

2

19

23

10

7

24

21

月

5

6

開 催 日

水曜日 水曜日月

7

8

2

6

7

4

28

25

月

5

6

開 催 日

木曜日 木曜日月

7

8

3

7

17 318

5

22

19

M24

月

5

開 催 日

火曜日 火曜日月

613 27 10 24

月

5

6

開 催 日

土曜日 土曜日月

7

8

5

2

1917

7

31

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

10:00～11:00

4回

10名

2,000円

コスメ（ある方のみでOK！）、
鏡、筆記用具

生涯学習センター 502

300円

可

どなたでも

何歳からでもOK！
スキンケア＆若見え
メイクレッスン

講師 深谷 典子
メイクの正解が分からない。昔
からのメイクをなんとなくして
いる方必見。プチプラコスメを
使った若見えメイクのポイント
が学べます。毎日メイクを楽し
みましょう。

子ども達の知識のとびらを開
いて、五感を使って感性を育
んでいきます。楽しくアート・造
形を体験しましょう。

講師 多摩美術大学 
絵画科卒業　
石橋 美佳

楽しく学ぼう！
子どもアート講座

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

10:30～11:30

6回

6名

3,000円

筆記用具、のり、はさみ、
色えんぴつ、
（１回目と４回目のみ）
絵具セット

生涯学習センター 501

1,000円

小学１年生～３年生

M25 M26

美
濃
加
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時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

14:00～15:30

10回

10名

5,000円

筆記用具、ノート、
（必要に応じて）飲み物

生涯学習センター 301

1,000円

不可

どなたでも

注文の多い朗読会
（基礎朗読講座）

講師 牧　幸一（元劇団はぐるま座）
腹式呼吸を使って発声法、滑
舌法、朗読法を学びます。
エッセイや童話などの教材を
使い、ていねいに指導します。
初心者の方もどうぞお越しく
ださい。

バッグコンポスト作りから生ご
みの発酵分解までのコツを教
えます。可燃ごみ袋から1㎏、１
カ月で10㎏の生ごみを削減す
ることが出来ます。更に、手作
り堆肥も学び楽しみが広がり
ます。

講師 みーもの庭

バッグコンポスト
「みーもの庭」

時 間

回 数

対 象

定 員

受 講 料

持 ち 物

場 所

材 料 費

子 連 れ

13:30～15:00

3回

10名

1,500円

あれば綿素材バッグ
 （縦30㎝×横40㎝
コンポストの外側になります）　

生涯学習センター 501

どなたでも

可

1,000円

M27 M28

月

5

6

開 催 日

日曜日 日曜日月

825

22

31

手話で会話できるようになる。手話で伝え合う楽しさを知
り、ろう者と手話で日常会話ができるようになることを目
標とした養成講座を2年間（全46回）にわたり開催します。

本気で学ぶ手話
手話奉仕員養成講座福祉課事業

● 時　間：10:00～12:00
● 回　数：入門講座23回
　　　　   基礎講座23回(令和8年4月～）
● 対　象：美濃加茂市・加茂郡在住の
　　　　   高校生以上で初めて手話を学ぶ方
● 定　員：20名（定員を超えた場合は抽選）
● 受講料：無料
● 持ち物：筆記用具
● 場　所：美濃加茂市総合福祉会館
● 材料費：テキスト代（2冊）4,290円
　　　　　手話動画システム視聴料　1,760円
　　　　　※システム視聴料のみ2年目も必要

● 申込先：一般社団法人　岐阜県聴覚障害者協会
●　 申込方法 ①「美濃加茂市・加茂郡手話奉仕員養成講座」受講希望　

②氏名　③郵便番号・住所　④年齢　⑤携帯番号
上記記載事項を記入して　
●メール　gifudeafoffice@waltz.ocn.ne.jp
●FAX 058-274-1800
●はがき　〒500-8384　岐阜市薮田南5-14-53
ふれあい会館６階 一般社団法人　岐阜県聴覚障害者協会
いずれかの方法で申込みしてください
申込締め切り　令和7年４月２１日（月）必着

月

5

6

7

開 催 日（ 令 和 7 年 ）  （令和8年）

土曜日 土曜日月

8

9

10

2

6

4

10

7

5

24

21

19

月

11

12

239

20

18

土曜日

1

13

月

1

2

3

2915

20

土曜日

10

7

7

24

21

※令和8年度の日程は講座内でお知らせします。

● お問い合わせ　TEL：058-278-1301

月

5

6

7

開 催 日

水曜日 水曜日月

8

9

6

3

20

17

21

4

2

18

16 30

リオラの
予約申込

・

会員登録
が市公式

LINEか
らできる

よ

うになり
ました！

こちらの二次元
コードから、
ぜひ登録

してください！

美
濃
加
茂
市

M

15


