
家庭内でも新型コロナウイルス
感染予防をしましょう！
各市町村施設は、感染症拡大防止対策に努めています。

講座を受講されますみなさまも家庭内での感染症対策に心がけてください。

１ 2

3 4

5 6

外出先から帰ったら、こまめに手洗いまたは
消毒をしましょう。

体調不良時は外出や出勤、登校をストップ
するように声を掛け合いましょう。

新型コロナウイルスに関連した
差別や偏見は、絶対に
行ってはいけません。

空気感染を防ぐため、1時間に5分から10分
程度換気をしましょう。
換気扇などを使
って空気の通り道
を作るように換気
をしましょう。

多くの人が触れる場所は消毒するなど清潔
にしましょう。

外出時以外に来客時にもマスクを着用しま
しょう。
また、マスクを外す際には、ゴムやひもを
つまんで表面には触れずに
外しましょう。

手洗いまたは
消毒をしましょう

外出時には必ず
マスクをしましょう

定期的な換気を
しましょう

共用部分は清潔に
しましょう

体調不良時は
行動を控えましょう

コロナ・ハラスメントは
起きていませんか？

切り取ってご使用ください切り取ってご使用ください

切り取ってご使用ください切り取ってご使用ください

講　座　申　込　書 ※１講座１人（1組）につき申込書１枚を使用してご記入ください。

お申し込み講座内容　　講座番号（ M・S・K・T・H・Y・SK・HS     ）

講座名（ ）

ふりがな 性　　別 男 ・ 女 年齢 才

受講者名

備考

電話番号

保護者名 ※子ども対象講座の場合は保護者名と
子どもの生年月日をご記入ください。

郵便番号 住　　所

子どもの
生年月日（ ）
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